Ребенок - сангвиник
Ребенок-сангвиник характеризуется быстротой и живостью движений, разнообразием и богатством мимики, быстрым темпом речи. Высокая психическая активность такого ребенка проявляется в живости ума, находчивости, стремлении к частой смене впечатлений, отзывчивости на окружающее события. Эмоции быстро возникают и быстро сменяются. Для ребенка-сангвиника характерен легкий переход от слез к радости и наоборот, хотя он обычно пребывает в хорошем настроении, поскольку сравнительно легко и быстро переживает неудачи и просто не может находиться в тоске и унынии долгое время. Это активный и шустрый ребенок, достаточно выносливый и неутомимый в том занятии, которое его увлекает. Характер такого ребенка, как правило, легкий- Учеба дается ему легко: он быстро «схватывает» информацию, работоспособен и инициативен. Однако такой удобный для общения и взаимодействия тип темперамента имеет и оборотную сторону: ребенок-сангвиник является легко отвлекаемым» рассеянным, несколько легкомысленным и «разбросанным». При неблагоприятных условиях и неверных воспитательных влияниях подвижность нервных процессов ребенка-сангвиника может вылиться в отсутствие сосредоточенности, неоправданную поспешность поступков, п о верх ностность.
Уравновешенность процессов возбуждения и торможения, присущая сангвинику, обуславливает четкий ритм его жизни. Такой ребенок легко засыпает, рано просыпается. Взрослым следует обратить особое внимание на соблюдение режима и спокойного ритма его ежедневного образа жизни. Однако этот ритм быстрее, чем ритм взрослого- При организации его жизни, игры и занятий следует помнить, что ребенку-сангвинику необычайно трудно долгое время быть сосредоточенным на каком-либо одном занятии, поскольку за сосредоточением закономерно следует расслабление его психической активности. Сфера интересов такого ребенка очень широка: он любит смотреть картинки, обожает американские мультфильмы с их стремительным ритмом, часто задает разнообразные вопросы-
Ребенок-сангвиник очень общителен. Круг его общения очень широк. V него много друзей и он часто становится лидером в группе. Однако привязанности его неглубоки, а уровень общения поверхностен. Такой ребенок может увлечь окружающих детей интересной динамичной игрой, эрудицией, но он не стремится понять своих товарищей, проникнуться их чувствами. Жалость и сочувствие проявляются только на словах.
Среди сангвиников не следует искать проблемных детей, поскольку такие дети отличаются легким характером и просто не могут пребывать и тревоге и плохом настроении. Их легкомыслию чужда мнительность, они эмоционально устойчивы и уверены в себе. Однако, дети-сангвиники несомненно требуют особою психологического подхода со стороны взрослых. Прежде всего, взрослые должны уделять внимание организации их деятельности (внешней и психической). Маленькому сангвинику нужно помочь подольше играть в одну игру, заниматься одним каким-либо занятием. Организовывая внимание ребенка, обучая его различным приемам выполнения какого-либо действия, взрослый должен удержать сангвиника сначала на короткое, а затем на все более длительное время за одним
занятием. Чем лучше отношения ребенка и взрослого, тем легче это получится. При организации занятий с такими детьми следует чередовать активность с отдыхом, тогда периоды активности будут более длительными.
Необходимо в процессе игр и занятий активизировать воображение маленького сангвиника: чем активнее работает фантазия, тем дольше ребенок сосредоточен на одном занятии. Бесполезно утомлять такого ребенка монотонной работой — он ее не выносит. Сангвиник - очень продуктивный деятель, но лишь тогда, когда дело вызывает у него интерес. При отсутствии интереса к занятиям активность сменяется вялостью или рассеянностью. Дети-сангвиники легко переключаются с одного дела на другое, но недостаточно усидчивы в любом из них. Они не любят исправлять ошибки, улучшать свои рисунки, убирать игрушки, когда игра уже кончена. Можно переделку, совершенствование или уборку превратить в игру и тем самым подстегнуть интерес сангвиника. Общение взрослого с сангвиником не вызывает проблем: сангвиник долго не фиксирует внимание на неприятных переживаниях, быстро забывает о своих детских бедах, не обидчив, любое дело начинает с надежды на успех и склонен видеть во всем светлые стороны. Замечания взрослых он «пропускает мимо ушей» и даже в тех случаях, когда воспитателю удается впечатлить его и ребенок его словам придает большое значение, то все равно быстро перестает о них думать. Однако договориться с ребенком-сангвиником нетрудно и , зная особенности его психического склада, можно с успехом управлять его активностью-
Ребенок - флегматик
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Ребенок-флегматик уравновешен, осторожен, сдержан, спокоен. Эмоциональное состояние его всегда ровное- Он настойчив и упорен в своих стремлениях. Он устойчив ко всякого рода житейским стрессам, маловозбудим, чувствительность его не высока. В движениях он не быстрый. Ему трудно приступить к какому-либо занятию, но, начав его, трудно переключиться. Ребенок-флегматик предпочитает однообразные игры и занятия. Он аккуратен и педантичен. Часто играет один, игрушки потом аккуратно убирает, консервативен в пристрастиях (а том числе к определенной еде, к «своей» чашке и ложке, к определенным игрушкам). Такой ребенок всему научается с запозданием. Ест он медленно, с удовольствием и сосредоточенно; очень часто имеет лишний вес, поскольку непривередлив в еде,
В играх и занятиях ребенок-флегматик предпочитает соблюдение традиции и порядка. Нарушение правил и порядка вызывает у него раздражение, а иногда и ярость. Он любит тепло и ненавидит душевные волнения. Может подолгу сидеть один, напевая или слушая любимую мелодию. Он охотно и очень аккуратно выполняет порученные ему занятия (кормит рыбок, поливает цветы, убирает в комнате). В работе он пунктуален, четок и очень надежен (насколько вообще это можно ожидать от ребенка).
На занятиях ребенку-флегматику следует несколько раз повторять одно и то же, поскольку информация входит в него медленно. Никакое разнообразие подачи материала ему не нужно. Он любит слушать одни и те же истории, сказки, стихотворения. При проверке усвоенного его не следует торопить. Усваивает информацию он медленно, но прочно, у него надежная память. Темп речи не быстрый. Переключение с одного занятия на другое требует времени- Он гораздо хуже, чем сангвиник осмысливает, «схватывает» суть задания, основную мысль сказанного. Флегматик способен ко всему, что может быть доступно путем повторных упражнений; «зубрежка» часто становится основным приемом усвоения знаний. Однако флегматик может отдать много времени совершенствованию своих навыков и улучшению продуктов своей деятельности.
Дети-флегматики не очень общительны. Они предпочитают общество одного постоянного друга или избранного взрослого, но могут обойтись без друзей и любят играть одни. На внешние впечатления они реагируют неярко, живут в мире своих образов, мыслей и переживаний. С новыми людьми сходятся с трудом. В своих привязанностях флегматик холодноват. Взрослым не следует слишком докучать ему своей любовью, так как дети-флегматики немного равнодушны. Взрослый и сам должен быть внешне немного равнодушным с таким ребенком, поскольку так он легче проснется к душевному теплу. Однако если в таком ребенке зародилась любовь, то он способен любить с верностью и привязанностью.
Среди флегматиков встречаются проблемные дети, хотя и не часто, поскольку они очень эмоционально устойчивы и спокойны. В тех случаях, когда нанесенная обида осозналась ими, проросла и отложилась в их душе, они будут долго помнить и переживать её. Длительность и устойчивость переживаний, в том числе и негативных, создают хорошую основу для мнительности и подозрительности. Взрослым следует знать «больное место»
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маленького флегматика (если таковое имеется) и всячески избегать раздражения этого источника потенциальных обид. Нарушить душевное равновесие маленького флегматика достаточно трудно, но если уж это произошло, то важно знать, что в гневе он может быть непредсказуем и мстителен. В воспитании флегматика нужна разумность: не надо слишком рано отправлять его спать, но и не следует давать залеживаться, а будить надо в одно и тоже время. Его нельзя нежить: он должен быть умыт холодной водой, одет не слишком тепло. Ему необходима ежедневная зарядка и закалка, разумность в питании. Нельзя разрешать ему долго сидеть за столом, долго одеваться и находиться без дела. В играх и занятиях флегматик не должен быть предоставлен сам себе: с ним надо играть, заниматься, разговаривать, стараться зажечь его» заинтересовать» ускорить темп игры, отвлечь его, если он задумался. Если нарочито «пошуметь» на него, он лучше соображает, В организации занятий с ним следует учесть склонность флегматика к бездеятельности и неинициативность. Его воображение следует постоянно оживлять специальными играми и упражнениями, будить его мысль, «тормошить» его психическую активность постоянными занятиями с ним. Следует подчеркнуть важность психологической работы с флегматиком. О ней забывают многие родители и воспитатели, поскольку такие дети не навязчивы, не требуют особого внимания и любят бывать одни. Если постоянно не заниматься с маленьким флегматиком, он всему научиться с некоторым запозданием (в том числе и ходить). Общаясь и взаимодействуя с таким ребенком, необходимо пробуждать его интересы и распространять их на самые разные области жизни. При этом полезны упражнения, расширяющие их кругозор.
Ребенок — меланхолик
Ребенок-меланхолик отличается высокой чувствительностью, глубиной и устойчивостью эмоций при слабом их внешнем выражении. Он склонен к мнительности и обидчивости. При неблагоприятных условиях и неправильном воспитании у меланхолика может развиться повышенная эмоциональная ранимость, замкнутость, отчужденность. Подавляющее число проблемных детей можно встретить среди меланхоликов, поскольку этот тип темперамента конституционально обуславливает возможность зарождения проблем эмоциональной природы.
Маленькие меланхолики кажутся пугливыми. Они не сразу входят в общую игру, но если входят, то всецело этой игре отдаются. Такие дети любят мечтать, фантазировать, они очень хорошие актеры, В действиях таких детей много непонятного, эта таинственность обусловлена богатством их внутреннего мира. Обычно они грустны, слишком рассудительны и часто ведут себя как взрослые. Они привязчивы, отзывчивы на ласку» общительны и чистосердечны, но лишь с теми, кого они любят. С посторонними они скрытны, ранимы и обидчивы, по любому поводу «замыкаются» в себе как устрицы.
Круг их общения узок, связи немногочисленны, но глубоки и искренни. Такие дети кажутся замкнутыми, неуверенными и осторожными. Их мнительность может перерасти в подозрительность, с одной стороны, и ипохондрию, с другой. С таким ребенком нужно много заниматься. Но проявлять внимание и ласку следует незаметно, поскольку заостренность на собственных переживаниях делает таких детей эгоистами и они стремятся постоянно испытывать на себе заботу взрослых, быть в центре их внимания. Такого ребенка следует постоянно отвлекать от грустных мыслей, фиксировать его внимание на чем-то интересном и веселом, следить за возможностью появления детских страхов. Необходимо тщательно соблюдать режим дня, чередование занятий и отдыха, поскольку эти дети быстро устают. Маленькому меланхолику нужна постоянная опора в надежном любимом взрослом, которому они могли бы доверить все свои сомнения и который сумел бы их развеять. Следует помнить, что пребывая в своих фантазиях (порой грустных или страшных), ребенок-меланхолик долю не может заснуть. Ему полезно почитать спокойную сказку перед сном.
Маленькому меланхолику требуется много душевной и духовной пищи. Для него надо выбирать волнующие сказки и истории, заставляющие его забывать о собственных проблемах. Опыт показал, что все упражнения на развитие общения и коррекцию эмоциональных состояний приносят особенно большую пользу именно детям-меланхоликам. Не следует также забывать о важности для них занятий физкультурой в плане развития выносливости (особенно ритмически-музыкальными способами).
Дети-меланхолики проявляют интерес к сфере чувств и переживаний, и не только собственных. Они чувствительны к страданиям других и им полезно поручать заботу о младших детях или стариках. Они ответственны и исполнительны» монотонная работа их не пугает. В игре такие дети одиноки, но не от того что им это нравится, а из-за своей мнительности и страха предложить свое общество другим. Взрослым следует попытаться тактично включить меланхолику в игру других детей, помочь ему освоиться в детском
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коллективе и занять в нем свое место. Меланхоликов пугают неожиданности; перед началом любого действия или накануне любого события их следует подготовить ко всему тому, что им придется пережить. Учитывая неуверенность этих детей, в общении с ними и особенно в процессе обучения полезно использовать разнообразные средства поощрения, похвалу, но делать это надо к месту и тактично.
Ребенок — холерик
Ребенок-холерик нестабилен, активен, неспокоен, импульсивен и изменчив- В деятельности и общении возбудим, нервозен, вспыльчив, порывист и амбициозен, склонен к резким сменам настроения, подвержен эмоциональным срывам, иногда бывает агрессивным и гневливым. Движения его быстры и энергичны, речь громкая, частая и быстрая.
Среди холериков достаточно часто можно встретить проблемных детей, что объясняется эмоциональной неуравновешенностью данного типа темперамента. При отсутствии надлежащего воспитания вспыльчивость, нетерпеливость и возбудимость холериков может привести к неспособности контролировать свои эмоции в трудных жизненных обстоятельствах.
Такие дети очень энергичны и активны, они всегда знают, чего хотят и как достичь желаемого, В своих играх и занятиях они не всегда внимательны, особенно когда возбуждены. Быстро и легко возникающее возбуждение мешает им сосредоточиться и отвлекает от деятельности, в связи с чем учеба дается им не очень легко. Многое в их деятельности зависит от их воли. Они многого могут добиться самостоятельно, если осознают, что это необходимо- Темп психической активности устойчивый и ускоренный. На вопрос они быстро дают первый подвернувшийся им ответ и тут же начинают поправлять себя. Эти дети плохо переносят монотонную работу, условия и способы их деятельности следует постоянно менять, оживлять эмоциональными впечатлениями. Они активно включаются в новое дело или игру, но энтузиазм может быстро иссякнуть, если работа им не интересна. Однако в тех случаях, если деятельность их занимает, они способны работать энергично, быстро, без устали, В их решениях часто отсутствует момент обдумывания, но решения их самостоятельны.
Ритм их жизни своеобразен. Они рано встают, едят и спят вообще немного, в еде непривередливы. Активность им необходима как средство отреагирования бурных эмоций. Они нуждаются в достаточном пространстве, где они могли бы свободно двигаться, прыгать, бегать, валяться. Холерик в тесной комнате невыносим.
Общение взрослых с детьми-холериками требует много терпения и самообладания, так как эти дети часто впадают в буйство и любовь их агрессивна. Самое главное в этом общении - противопоставить гневу спокойствие и хладнокровие. Бурную активность и силу холерика надо направлять на полезные цели - учить его выполнять продуктивную работу, оказывать конкретную помощь, но ни в коем случае не принуждать его к этому. Полезно давать холерику задания, которые несколько превышают его силы и способности, чтобы он понял, что он не такой всемогущий, каким себя ощущает. Необходимо развивать в таких детях альтруизм, чувство справедливости, внимание к чувствам других людей. На них хорошо действуют рассказы о героических поступках. Родители и воспитатели должны сохранять спокойствие во время приступов гнева холерика. Лучше будет обсудить с ребенком происшедшее, когда он остынет и успокоится. Постоянно развивая самоконтроль ребенка, необходимо помнить, что он рад был бы держать себя в руках, но не может без помощи взрослых научиться этому, К такому ребенку следует относиться тактично и понимающе, он не выносит насмешек и грубых шуток, рассердить его достаточно легко.
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Вспышки гнева внезапны, но потом они утихают и ребенок становится «ручным». Это наилучшее время для воспитательных воздействий, С возрастом эти вспышки сглаживаются.
Основной акцент в работе с такими детьми мы ставили на развитие эмоциональных процессов и состояний. Опыт показал, что работа эта эффективна: фон эмоциональных состояний становится ровнее, дети обучаются приемам саморегуляции, повышается эффективность познавательных процессов. Дети-холерики в спокойном состоянии мечтательны, созданные ими образы воображения разнообразны и глубоки, их воплощение эмоционально и служит хорошим средством отреагирования отрицательных эмоций.
ТИПЫ ТЕМПЕРАМЕНТОВ
Темпераментом называют совокупность свойств, характеризующие динамические особенности протекания психических процессов и поведение человека, их силу, скорость, возникновение, прекращение и изменение.
Свойства темперамента к числу собственно личностных качеств человека можно отнести только условно, они скорее составляют индивидные его особенности, т.к. в основном биологически обусловлены и являются врожденными. Тем не менее темперамент оказывает существенное влияние на формирование и поведение человека, иногда определяет его поступки, его индивидуальность, поэтому полностью отделить темперамент от личности нельзя. Он выступает как бы связующим звеном между организмом, личностью и познавательными процессами.
Идея и учение о темпераменте в своих истоках восходит к работам древнегреческого врача Гиппократа. Он описал основные типы темпераментов, дал им характеристики, однако связывал темперамент не со свойствами нервной системы, а с соотношением различных жидкостей в организме: крови, лимфы и желчи- Первую классификацию предложил Гален, и она в малоизмененном виде дошла до наших дней. Последнее из описаний, которое используется в современной психологии, принадлежит немецкому философу И. Канту. И. Кант разделял темпераменты человека на два типа: темпераменты чувства и темпераменты деятельности. В целом же "можно установить только четыре простых темперамента: сангвинический, меланхолический, холерический и флегматический". Из этих четырех типов темперамента к темпераментам чувств относятся сангвинический и его Противоположность - меланхолический.
Сангвинический характеризуется тем, что при нем ощущения возникают в нервной системе и в сознании человека довольно быстро и внешне проявляются сильно, но внутренне бывают недостаточно глубокими и продолжительными. При меланхолическом темпераменте внешние проявления ощущений бывают менее яркими, но зато внутренне достаточно глубокими и длительными.
Сангвинический темперамент деятельности характеризует человека весьма веселого нрава. Он представляется оптимистом, полным надежд, юмористом, шутником, балагуром. Он быстро воспламеняется, но столь же быстро остывает, теряет интерес к тому, что совсем еще не давно его очень волновало и притягивало к себе. Сангвиник много обещает, но не всегда сдерживает свои обещания. Он легко и удовольствием вступает в контакт с незнакомыми людьми, является хорошим собеседником, все люди ему друзья. Его отличает доброта, готовность придти на помощь. Напряженная умственная или физическая работа его быстро утомляет.
Меланхолический темперамент деятельности, по Канту, свойствен человеку противоположного, В основном мрачного настроения. Такой человек обычно живет сложной и напряженной жизнью, придает большое значение всему, что его касается, обладает тревожностью и ранимой душой.
Такой человек нередко бывает сдержанным и особенно контролирует себя при выдаче обещаний. Он никогда не обешает того, что не в состоянии сделать, весьма страдает от того, что не может выполнить данное обещание, даже в том случае, если его выполнение непосредственно от него самого мало зависит.
Холерический      темперамент
деятельности      характеризует
вспыльчивого человека. О таком человеке говорят, что он слишком горяч, несдержан. Вместе с тем такой индивид быстро остывает и успокаивается, если ему уступают идут на встречу, его движения порывисты, но не продолжительны.
Заметим, что в данной классификации по Канту неоднократно упоминаются свойства, относящиеся не только к динамическим особенностям психики и поведения человека, но и к характеру совершаемых им типичных поступков. Это неслучайно, так как в психологии трудного человека трудно разделить между собой темперамент и характер. Кроме того свойства темперамента существуют и проявляются не сами по себе, а в поступках человека Б различных социально значимых ситуациях. Темперамент человека определенно влияет на формирование его характера, но сам характер выражает человека столько как физическое, столько как духовное существо.
Каждый из представленных видов темперамента сам по себе не является ни хорошим, ни плохим. Проявляясь в динамических особенностях психики и поведения человека, каждый тип темперамента может иметь свои достоинства и недостатки. Люди сангвинического темперамента обладают быстрой реакцией, легко и скоро приспосабливаются к изменяющимся условиям жизни, обладают повышенной работоспособностью, особенно в начальный период работы, но зато к концу снижают работоспособность из-за быстрой утомляемости и падение интереса.
Напротив, те, кому свойственен темперамент меланхолического типа, отличаются медленным вхождением в работу, но зато и большой выдержкой. Их работоспособность обычно выше в середине или к концу работы, а не в начале. В целом же производительность и качество работы у сангвиников и меланхоликов примерно одинаковы, а различие касаются в основном только динамики работы в разные ее периоды.
Холерический темперамент имеет то достоинство, что позволяет сосредоточить значительные условия в короткий промежуток времени. Зато при длительной работе человеку с таким темпераментом не всегда хватает выдержки- Флегматики, напротив, не в состоянии быстро собраться и сконцентрировать усилия, но в замен этого обладают ценной способностью долго и упорно работать, добиваясь поставленной цели. Так темпераментного человека необходимо принимать в расчет там, где работа предъявляет особые требования к указанным динамическим особенностям деятельности.
ТЕМПЕРАМЕНТ И ЛИЧНОСТЬ
Личность и темперамент связана между собой таким образом, что темперамент выступает в качестве общей основе многих других личностных свойств, прежде всего характера. Он, однако, определяет лишь динамические проявления соответствующих личностных свойств.
От темперамента зависят такие свойства личности как впечатлительность, эмоциональность, импульсивность, тревожность. Впечатлительность — это сила воздействия на человека различных стимулов, время их сохранения в памяти и сила реакции на них. Одни и те же стимулы на впечатлительного человека оказывает большее воздействие, чем на недостаточно впечатлительного.
Впечатлительный человек, кроме того, дольше помнит соответствующие воздействия и дольше сохраняет реакцию на них- Да и сила соответствующей реакции у него значительно больше, чем у менее впечатлительного •
Эмоциональность - скорость и глубина эмоциональной реакции человека на те или иные события. Эмоциональный человек придает большую значительность тому, что происходит с ним и вокруг него, У него гораздо более, чем у неэмоционального человека выражены всевозможные телесные реакции, связанные с эмоциями.
Эмоциональный индивид - это тот, кто почти никогда не бывает спокойным, постоянно находится во власти каких-либо эмоций в состоянии повышенного возбуждения или, напротив подавленности.
Импульсивность проявляется в несдержанности реакций, в их спонтанности и появлении еще до того, как человек успевает обдумать сложившуюся ситуацию и принять разумное решение по поводу того, как в ней действовать. Импульсивный человек сначала реагирует, а потом думает, правильно ли он поступил, часто сожалеет о преждевременных неправильных реакциях.
Тревожный человек отличается от малотревожного тем, что у него слишком часто возникают связанные с беспокойствием эмоциональные переживания: боязнь, опасения, страхи. Ему кажется, что многое из того, его окружает, несет в себе угрозу для собственного «Я»,
Тревожный человек боится всего: незнакомых людей, телефонных звонков, экзаменов, испытаний, официальных учреждений, публичных выступлений и т.п.
Сочетания описанных свойств и создает индивидуальный тип темперамента, поэтому, характеризуя его, мы вынуждены были время от времени отступать от чисто динамических описаний и включать в них характерологические личностные качества.
Те проявления темперамента, которые в конечном счете становятся свойствами личности, зависят от обучения и воспитания, от культуры, обычаев, традиций и многого другого.
Темперамент в некоторой степени влияет на развитие способностей человека, особенно тех» а состав которых входят движения с такими их существенными характеристиками, как темп, скорость реакции, возбудимость и тормоэимость. В первую очередь это способности, включающие в свой состав сложные и точные движения с непростой траекторией и неравномерным темпом. К ним также относятся способности, связанные с повышенной работоспособностью, сопротивляемостью помехам, выносливостью, необходимостью длительной концентрации внимания.
ТЕМПЕРАМЕНТ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ СТИЛЬ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Определенное сочетание свойств темперамента* проявляющиеся в познавательных процессах, действиях и общении человека, определяет собой систему зависящих от темперамента динамических особенностей деятельности, которая содержит приемы работы, типичные для данного человека.
Индивидуальный стиль деятельности не сводится к темпераменту, он определяется и другими причинами, включает умение и навыки, сформировавшиеся под влиянием жизненного опыта. Индивидуальный стиль деятельности можно рассматривать как результат приспособления врожденных свойств нервной системы и особенностей организма человека к условиям выполняемой деятельности. Это приспособление должно обеспечить достижение наилучших результатов в деятельности с наименьшими затратами.
То, что мы, наблюдая за человеком, воспринимаем как признаки его темперамента (разнообразные движения, реакции, формы поведения), часто является отражением не столько темперамента, сколько индивидуального стиля деятельности, особенности которого могут совпадать и расходится с темпераментом.
Ядро индивидуального стиля деятельности определяет комплекс имеющихся у человека свойств нервной системы. Среди тех особенностей, которые относятся к самому индивидуальному стилю деятельности, можно выделить две группы:
1.
приобретаемые в опыте и посещение компенсаторный характер по
отношению   к   недостаткам   индивидуальных   свойств   нервной   системы
человека.
2.
Способствующие   максимальному   использованию   имеющихся   у
человека задатков и способностей, в том числе полезных свойств нервной
системы.
свойства темперамента
К свойствам темперамента можно отнести те отличительные индивидуальные признаки человека, которые определяют собой динамические аспекты всех его видов деятельности, характеризуют особенности протекания психических процессов, имеют более или менее устойчивый характер, сохраняются в течение длительного времени, проявляясь вскоре после рождения. Считают, что свойства темперамента определяются в основном свойствами нервной системы человека.
Темперамент зависит от свойств нервной системы, а они в свою очередь понимаются как основные характеристики функциональных систем, обеспечивающих интерактивную, аналитическую и синтетическую деятельность мозга, всей нервной системы в целом.
Темперамент - это психологическая категория в той системе слова, что его свойства не являются полностью ни врожденными, ни зависимыми от среды. Они представляют собой «системное обшение» первоначально заданных индивидуально - биологических свойств человека, которые, " включаясь в самые разные виды деятельность, постепенно трансформируются и образуют независимую от содержания самой деятельности обобщенную, качественную новую индивидуально -устойчивую систему инвариантных свойств".
В соответствии с двумя основными видами человеческой деятельности — предметной деятельностью и общение - каждое из выделенных свойств темперамента должно рассматриваться отдельно, поскольку предполагается, что в деятельности и общении они проявляются по-разному.
Психологической характеристикой темперамент являются не сами по себе свойства нервной системы или их сочетание, а типичные особенности протекания психических процессов и поведения, которые данные свойства порождают. Рассмотрим эти свойства применительно к познавательным процессам. Предметной деятельности и общению человека. В число соответствующих свойств можно включить активность, продуктивность, возбудимость, тормозимость и переключаемость.
Активная сторона восприятия, внимания, воображения, памяти и мышления характеризуютсяt соответственно, тем, на сколько человек в соответствии сосредоточить, сконцентрировать свое внимание, воображение, память, мышление на определенном объекте или его аспекте. Темп проявляется в том, поскольку быстро работают соответствующие психические процессы. Например, один человек запоминает, припоминает, рассматривает, представляет, думает над решением задачи быстрее, чем другой. Продуктивность всех перечисленных познавательных процессов может быть оценка по их продуктам, по результатам, полученным в течении определенного отрезка времени. Продуктивность выше там, где за одно и то же  время   удается  больше  увидеть,   услышать,   запомнить,   припомнить,
представить, решить. Не следует смешивать продуктивность и работоспособность с работоспособностью. Человек, обладающий высокопродуктивными, познавательными процессами, вовсе не обязательно имеет повышенную работоспособность, т.е. умение в течение длительного времени поддерживать заданный темп работы.
Возбудимость, тормозимость и переключаемость характеризуют быстроту возникновения, приращение или переключения того или иного познавательного процесса с одного объекта на другой, перехода от одного действия другого. Например, одним людям требуется больше, чем другим, времени для того, чтобы включится в умственную работу или переключится с размышления над одной темой на другую. Одни люди быстрее запоминают информацию или припоминают ее, чем другие. Здесь также следует иметь в виду, что указанные различия не определяют способности людей.
Применительно к другой деятельности активность означает силу и амплитуду связанных с ней движений. Ови у активного человека инстинктивно более широки, чем у менее активного. Например, повышенная темпераментная активность в споре порождает у спортсмена более широкие и сильные движения, включенные в различных упражнениях, чем у того, у кого это свойство темперамента выражено слабо. Более активный человек имеет более размашистый почерк, буквы у него более высоки, а расстояние между ними более значительно, чем у менее активного индивида. Человеку с повышенной активностью труднее дается выполнение слабых, тонких, небольших по амплитуде движений, в то время как человеку с пониженной активностью труднее бывает выполнять сильные и размашистые движения.
Темп работы в предметной деятельности определяется числом операций, действий, движений, выполняемых за единицу времени. Один человек предпочитает работать в быстром, другой - в медленном темпе.
От активности и темпа работы зависят продуктивность действий, связанных с движениями, если никаких дополнительных требований, кроме чистоты и интенсивности, к соответствующим действиям не предъявляются. В общении людей обсуждаемые свойства темперамента проявляются аналогичным образом, только в данном случае они касаются вербального и невербального взаимодействия человека с человеком, У индивида с повышенной активностью речь, мимика, жесты, пантомимика более ярко выражена, чем у человека с пониженной активностью. Более активные люди обладают, как правило, и более сильным голосом. Темп их речи ровно как и темп эмоционально экспрессивных движений довольно высок.
Значительно различается стиль общения у сильно и слабо возбудимых людей. Первые реагируют быстрее, легче входят в контакт, лучше адаптируются в общении, чем вторые- Тормозимые индивиды легче прекращают общение, менее словоохотливы» чем те, чьи тормозные реакции замедлены- Эти последние нередко отличаются тем, что много говорят, не отпускают собеседника и создают впечатление надоедливости. Они с трудом переключаются в общении с одной темы на другую, с одного человека на другого.   "Продуктивность1'   их   общения,   т.е.   способность   сообщить   и
воспринять информацию за единицу времени, так же больше, чем  у людей противоположного типа - малоактивных и обладающих не высоким темпом.
Ребенок - сангвиник
V пятилетнего Кнуда рыжеватые локоны, синие глаза и изящный вздернутый нос. Верхняя губа немного выдается над нижней. Он не очень высок для своего возраста, но гибок и строен. Его голова довольно большая, и конечности подвижны. Он любит ходить на носочках, но когда ему хочется, может ходить твердо. В прыжках он чрезвычайно ловок, на лестнице в сад он перепрыги​вает сразу несколько ступенек Если Кнуд падает, то на глазах мгновенно появляются слезы, но он быстро утешается, и относится к тем детям, которые смеются со слезами на глазах Он может бы​стро отвлечься от своей игры. Его голона и глаза быстро двигаются туда-сюда, как у маленькой птички. Мама называет его «воробей», бабушка - «ящерка», и оба названия ему подходят
У него чистый высокий голос, он очень музыкален.
Хотя взрослые, всячески порицая, называют его «рассеянный», «разбросанный», «поверхно​стный», «несерьезный» и т-.д., все же он - всеобщий любимец. Потому что он - « ребенок в себе», действительно самый настоящий ребенок, и это привлекает к нему все сердца.
А как обстоит дело с его здоровьем, ном, аппетитом? Он в общем здоров, роме легких дет​ских болезней, переносит только простуды, которые быстро преодолевает. Он ест охотно, но не​много Он и в этом, как «птичка»: охотнее «клюет», чем «набивает рот». Мясо, яйца, мучное и картофель он не любш-. Предпочитает овощи и фрукты. Также охотно ест соленое и кислое. Он засыпает быстро и легко просыпается. Утром встает очень рано. Он «гармоничный маленький ребенок».
Телесные основы сангвинического темперамента
Как действуют образующие силы в ребенке - сангвинике? Они действуют в том, что является ритмической природой в дыхании и кровообращении, в пульсирующих ударах сердца, во вдохах, выдохах. Кажется, что воздух в большей степени является элементом ребенка - сангвиника, чем земля, над которой он как бы парит. Он любит качаться на качелях, залезать на высокие деревья. У взрослого началась бы морская болезнь, если бы он попытался так кружиться и качаться, как ре​бенок.
Как ритмично дыхание, кровообращение, так должны быть ритмичны повседневная жизнь и игра ребенка Нет ничего более важного в воспитании, чем спокойный ритм ежедневного образа жизни, для ребенка - сангвиника это жизненная необходимость. Ритм - его сущность. Но этот ритм быстрее, чем ритм взрослого. (Частота пульса, дыхания выше, чем у взрослого) ребенок не может долгое время быть сосредоточенным на чем-либо, так как сосредоточиться - значит «вдох​нуть», но вслед за этим вскоре должен последовать «выдох». Быть «непостоянным» не порок, а свойство этого темперамента и этого возраста. Воспитатели называют этих детей «невниматель​ными», «поверхностными», «легкомысленными» Но дети - сангвиники могут позволить себе иметь легкие мысли!
Ребенок- меланхолик
Ко дню рождения Кундулы (ей исполнилось 8 лет) мама пригласила детей такого же возрас​та Но Гундулу долго не могли найти. Она спряталась под большим столом, забилась там в угол и замерла. Вытащенная из-под стола, она долго тихонько плачет, а потом смотрит на игру других детей со скорбным лицом и страданием во взоре. Когда она, наконец преодолев себя, включается в игру, то чувствует себя счастливой, смотрит сияющими глазами на детей и бывает очень огорче​на, когда те уходят домой
Гундула любит выискивать темные уголки для раздумий. Ее можно найти под софой, между шкафом и дверью, иногда даже в шкафу. В ее действиях много таинственного, они вытекают из ее богатого, особенного мира. В своих мыслях она сама играет большую роль: то она принцесса, то бедный брошенный ребенок, то герой. Взрослым трудно ее понять. Когда она не играет роли, то чаше бывает грустной, не в настроении. Для своего возраста она слишком рассудительна и часто ведет себя как взрослая Однако она до сих пор сосет большой палец руки, крутит волосы, грызет ногти, и зто делает ее мишенью бесконечных насмешек и упреков. Ее величайшее удовольствие -сидеть на корточках на ковре, сосать конфету и при этом читать сказки. Она любит длинные гру​стные истории Веселые басни и комические шутки она презирает, но это только видимость, на самом деле никто так охотно и заразительно не смеется, как она
Гундула очень открыта и чистосердечна с теми, кого любит, но иногда замыкается, как уст​рица.
Телесные основы меланхолического темперамента
Гундула обычно имеет не очень большой аппетит, она разборчива в еде, любит сладкое. Можно назвать ее лакомкой. Ее очевидную антипатию вызывают кушанья, которые еще сохраняют форму живности, например рыба, цыплята т т.п. Но, однако, если происхождение пищн не так очевидно, она охотно ест мясо. Гундула постоянно страдает запорами, но, к счастью, она охотно ест фрукты.
Хотя она стройна и имеет остренькое, бледное личико, создается впечатление, будто ее тело очень тяжелое н она устала его носить. Она ходит с опущенной головой, согнутой спиной. Она быстро устает и страдает головными болями. Жизнь в фантазиях иногда помогает ей преодолеть телесную слабость, но обычно ее воля слаба. Сила притяжения земли тянет ее вниз, ее глаза всегда ищут землю, и она редко поднимает взгляд.
Она поздно засыпает, так как в постели ее стремление размышлять и придумывать «истории» особенно сильно Утром Она чувствует себя усталой, долго находится в плохом настроении. Она боит​ся холодной воды, больше всего любит тепло.
Гундула имеет предрасположенность к близорукости, поскольку она много читает в постели в сумерках, ей скоро предстоит носить очки. У нее неплохой слух, она безусловно, музыкальна. Она лю​бит играть на пианино, на скрипке, любит петь. Гундула душевно н телесно - нежный ребенок, требует много заботы и любящего понимания.
Обращение с ребенком - меланхоликом
Заботливость и внимание нужны меланхолику как хлеб. Но не так, чтобы она постоянно видел. Это маленький эгоист, он хочет чувствовать себя в центре внимания. Все же он должен чувствовать достаточно тепла, чтобы не накапливались затруднения, и он не фиксировался на них Такому ребенку необходим человек, которому он мог бы довериться полностью. Одно доброе, приветливое слово - и сердце и доверие ребенка - меланхолика завоеваны.
Много душевной и духовной пищи требуется ребенку - меланхолику. Когда ему рассказы​вают или обучают, нужно выбирать такие сказки, истории, биографии, которые взволнуют, заста​вят забыть о собственных ароблемах Когда ребенку рассказывают, что должны испытывать люди, которых он знает, или взрослый рассказывает ребенку, что он сам переживал, то это действует це​лительно и смягчает детскую меланх.0личность
Ребенок - меланхолик охотно выполнчет маленькие услуги, если он чувствует, что этим он смягчает страдания. Он может быть неплохой сиделкой. Вначале может быть трудно преодолеть ею смущение и робость, но, когда это будет преодолено, он будет нежно заботиться о заболевших родственниках.
Ребенка - меланхолика нужно держагь в тепле, не обливать холодной водой Вечером он должен идти в постель с радостными, гармоничными мыслями и чувствами. Надо избавить его -как и любого другого ребенка - от тяжелой пиши. Спелые сладкие фрукты, салаты и легкие овощи полезны для него, не повредит и нежирное мясо. Хотя ребенок - меланхолик большой сластена, он охотно ест маринованные огурчики, кислый салат, квашеную капусту и т.п.   Нужно следить за его пищеварением, но делать это тактично. Надо побуждать его к здоровым физическим движени​ям, что достигается не только спортом, сколько ритмически - музыкальными способами. Эврит​мия, в которой ребенок может связать свою душевную жизнь с движениями тела, принесет ему прямо-таки удивительное облегчение и исцеление. Он преодолеет препятствия, состояшие в том, что он должен открыть перед другими свою сущность
Ребенок - холерик
Десятилетня Вильтруда бушует Ео коренастое тело дрожит, своими крепкими кулачками она колотит мальчика, который обидел ее младшего братишку. Ее растрепанные волосы торчат на голове как перья хищной птицы. Большой мальчик (ему 12 лет), ее враг, пытается спрягаться от ее уларов и укусов Вильтруда вытаскива​ет плачущего братика ал уличной пыли, кула его толкнул большой мальчишка, хватастегозаруку итащит^а собой. При этом она сильнее, чем обычно, топает по земле н еще энергичнее ставит пятки. Одна руна ее все еще сжата в кулак, в другой она крепко держит руку братишки Она таъ держит сгт> шею, как будто хочет все свое существо внутренне собрать и укрепить
Вильтруда старшая среди четверых братьев и сестер. И\ мать умерла при последних одах. В школе Вильт​руда не моргнув глазом слушала легенду, с гюмощыо которой учительница хотела углубить и подоить для де​тей переживание остер™, внешне она не показала ни знака участия и боли. Однако дома рассказала отцу леген​ду слово в слово.
Вильтруда всегда знает, чего хочет, и .знает, как достичь желаемого. Когда она пришла в школу в первый paj, она услышала доносящийся из одного класса голос учительницы и объявила: "Это моя учительница (:». С этого времени она противилась идти в класс, бушевала дома, у нее появилась температура, и в конце концов по совету врача была распределена в класс той учительницы. С тех пор она в школе тиха и усердна и страстно пре​данна своей учительнице. На занятиях Вильтруда не всегда ниича'Пл'ьна.
Поднав кверху евой крепкий подбородок, она мечтательно смотрит перед собой, она занята собой. Она любит отчаянные и рискованные истории. Она темпераментная актриса - если рать ей по душе, но в одной инс​ценировке она упорно отказывалась играть роль раба, хотя эта роль много значила в сюжете и многие одно-класеннки ей завидовали. Но Вильтруда говорит: «Нет, лучше смерть, чем рабство!» -и не участвовала совеем.
Вильтруда- «жаворонок», с первыми лучами солнца она уже на ногах. Учеба дается ей нелегко, и мучи​тельно видеть, как она неловко держит ручку и, сильно надавливая, выводит свои каракули. Ее живопись цели​ком и полностью есть выражение ее сущности. Она предпочитает огненно-красный, но может рисовать и самы​ми нежными красками, если она хочет доставить радость этим человеку, которого любит. У нее все зависит от вони, и она многого может добиться путем самоопределения, если осознает, что это необходимо. Интересно, что однажды, будучи маленькой, она услышала описание Визуаия и с тс* пор охотнее всего рисует огнедышащие юры. -так как она не слишком одарена, ее картины иногда напоминают безобидную сахарную голову, из кото​рой извергаются красные фонтаны, а по очень синему- небу плывут коричневые и темно-синие клубы Это выра​жение ее холерической сущности.
Спит Вильтруда немного* почти никогда не выглядит сонной Ест она также немного, в оде непривередли​ва. Больше всего любит фрукты. Она презирает все потертое, кашеобразное, зато с удовольствием грызет кусок черствого черного хлеба Орехи она грызет тубами.
Вильтруда склонна к внезапным резким подъемам температуры и воспалительным заболеваниям, особенно горла. Онд перенесла многие детские болезни, например скарлатину, дифтерию.
Достоинства и опасности холерического темперамента легко видны. Решения Внльтруды, в которых часто участвует момент обдумывания, исходят из глубины ее сущности и являются ее собственными. Ее родители со страхом наблюдали вспышки гнева, которым она была подвержена в раннем детстве, когда она с красным лицам ревела и била руками и ногами вокруг себя. С возрастом это сгладилось, но иногда она может впасть в такой гнев, что «не помнит себя». На другой день она бывает тихой и ..прирученной"
Обращение е ребенком - холериком
Холерический темперамент требует много-много терпения и глубокого практического пони​мания детской пуши. Он требует также от воспитателя огромного самоопределения, так как это довольно трудно - не потереть самообладания при виде буйствующего ребенка. Самое главное -противопоставить гневу спокойствие и хладнокровие, но ни в коем случае не волноваться и не действовать в волнении. Это бесконечно тяжело и многие воспитатели терпят неудачу именно с этим темпераментом, который в наше время - к счастью или к сожалению** - встречается сравни​тельно редко.
Холерику всегда нужно давать возможность развивать свои силы и так направлять их, чтобы приносить не вред, а пользу Рубить дрова, пилить, забивать гвозди, таскать камни и т.д - здоро​вые занятия, и не нужно особо опасаться, что дети могут повредить себе. Только надо учесть, что в детском возрасте труд должен быть радостным, без принуждения, по собственной воле ребенка.
Маленький холерин должен иметь пространство, где он мог бы свободно двигаться, прыгать, носиться, валяться. Холерик в узкой комнате невыносим.
Полезно иногда давать холерику такие заданий, которые несколько превышают его силы, чтобы он понял, что он не такой всемогущий, каким себя ощущает. В том же направлении дейст​вуют рассказы о героических поступках Ребенок думает: «Это я еще не совершил». Разумеется, эти выводы ребенок должен сделать сам, только тогда они действенны.
Воспитатель должен научиться оставаться спокойным даже во время приступов гнева у ре​бенка. Особенно действенно будет, когда через сутки, когда ребенок поспит ночь, полностью ус​покоится и внутренне устыдится, воспитатель спокойно обсудит с ним происшедшее. Холериче​ский ребенок отел бы держать себя в руках, но так как в его возрасте еще не созрела сила, которая может сдерживать и направлять волю, он справедливо ожидает от взрослого энергичного, но по​нимающего поведения. Душа ребенка, особенно холерика, не выносит насмешки и иронии   На​против, деликатный юмор воспринимается холериком с благодарностью.
Флегматичный   ребенок
Ганс живет спокойно в родительском доме, оберегаемый приветливой мамой, которая не ис​пытывает недовольства от его флегматичности. Его воспитание никогда не доставляло ей трудов. Будучи младенцем, он подолгу тихо лежал в кроватке и следил взглядом за медленными движе​ниями собственных толстых ручек, которые долгое время были его единственной игрушкой Еда н переваривание - два занятия, которым ребенок предавался с удовольствием и упорством Его мать придерживается старомодных взглядов, что «быть толстым, значит быть здоровым» Этого состояния у своего сына она добивается очень легко. Он может усвоить те количества пищи, кото​рые готовит его заботливая мать, и превратить их в жировые валики. Хотя он поздно научился ходить, он ложился на ковер, медленно и лениво ползал. Ходить он научился только для того, что​бы добраться до любимого кушанья. Но он не привередлив, почти все кушанья - его любимые.
Когда Ганс начал играть. Его фантазия была довольно незначительна. В 2 года он получил в подарок фигурка зверей, и до сих пор он, восьмилетний, играет с ними: вынимает зверей из ко​робки одного за другим, ставит их в ряд, а потом убирает обратно. Он очень аккуратен, почти пе​дантичен Каждая вешь должна иметь свое место и гам оставаться. Перед сном он тщательным об​разом складывает свою одежду и хочет найти ее утром в таком же состоянии. Он может пить только из той чашки, из которой пил прежде, есть только своей ложкой. Когда его однажды взяли к родственникам, у которых остались ночевать, эта была катастрофа. Он хотел пользоваться толь​ко своим горшком, спать только в своей постели. С удивительной , почти холерической энергией пытался он добиться своего. Там, где традиции не соблюдаются, Ганс может действовать как хо~ лерик Ритмы преобладают у него во всем. Он знает без часов, когда подходит время обедать, ко​гда надо идти спать. Он не относится к большинству детей, которые с трудом ложатся спать, он охотно идет в постель и спит долго и крепко.
Ганс поздно научился говорить, долго общался звуками. Он говорит медленно, делает боль​шие паузы между словами. Он музыкален. Когда он неподвижно сидит на подушке, как истукан-чин, можно услышать, что он тихо и ритмично напевает знакомую мелодию.
Ганс любит тепло, также и душевное, на которое его мать не скупится. Он ненавидит душев​ные аолнения. Ганс всегда был «надежным» ребенком. То, чему его научили и что он понял, вы​полняется пунктуально и четко. Он кормит рыбок, поливает цветы точно в нужное время. Уже в 5 лет он делает большие покупки, правильно приносит сдачу.
Когда ему рассказывают истории - он любит слушать одни и те же истории, - он может пере​сказать ия наизусть, причем в тех же словах, с теми же интонациями. Он знает много стихов и пе​сен, никогда не фальшивит. Он охотно играет на пианино, так же медленно, как и говорит.
Ганс охотно бывает один, у него нет друзей. Для других детей он слишком скучен, они для него слишком шумны. Только одна маленькая толстая девочка, такая же флегматичная, как и он, может часами молча сидеть рядом с ним.
К удивлению родственников и знакомых, Ганс неплохо учится. У него четкий, сформирован​ный почерк. К счастью, его учительница спокойная и понимающая. Она не торопит Ганса и знает, что если дать ему время, то он все прекрасно выполнит. Она считает, что в первые годы школьно​го обучения нужно продвигаться вперед медленно и давать возможность детям для упражнений. А упражняется Ганс охотно. Его «картинки» состоят из красивых, чистых цветных поверхностей, без осмысленного содержания. Он охватывает и обучается медленно, но усвоенное помнит долго, особенно если то, что он учит, имеет ритмическую форму. Существует опасность, что в старших классах, где требуется больше внимания и логическое мышление, чем верная память и упражняе-мостц ему придется туго.
Основы флегматического темперамента
Как сангвиник легко качается с ритмом дыхания, меланхолик страдает от силы притяжения, холерик согревается от огня своей крови, так флегматик до некоторой степени наполнен соками, которые оживляют и питают его организм. Этому водянистому элементу он полностью отдан. Процесс переваривания доставляет ему полусознательное удовольствие. Это могучие и возвышен​ные процессы, которые строят и формируют человека из жидкостей. Ни один человек не стоит так близко к природе, как мечтательный флегматичный ребенок  Все, что основывается на вегетатив​ных функциях его жизненного тела, будет происходить хорошо Его хорошая память, его способ​ности ко всему, что может быть достигнуто путем повторных упражнений, его способности к му​зыке и живописи исходят не из сознательного желания его индивидуальности, а являются про​должением его телесно-творческих сил.
О6 ращение с ребенком-флегматиком
Часто встречается предубеждение против флегматического темперамента. Родители зачас​тую бывают оскорблены, когда врач или учитель говорит, что ич ребенок - флегматик Это пред​рассудок! Конечно, как у каждого темперамента, здесь есть свои опасности Например, ребенок -меланхолик часто рассматривается как вундеркинд, но его склонность к унынию, его эгоизм и ро​бость должны рассматриваться примерно так же, как равнодушие, сонливость и прожорливость флегматика. А, с другой стороны, сглаженный флегматический темперамент может стать основой для лучших человеческих качеств. Люди, которые преодолели односторонность своего темпера​мента или которые имели подходяще воспитание, сгладившее резкие стороны, бывают особенно верны, надежны, выносливы, правдивы, добросовестны.
В воспитании флегматика нужна разумность например, надо не слишком рано отправлять его спать, днем не давать спать долго, утром не ждать, когда он сам проснется, а будить его в опреде​ленное время. Для него хорошо, когда он не слишком тепло одет и укрыт. Утром хорошо, чтобы он умывался холодной водой, что для меланхолика должно избегаться. Флегматик хорошо пере​носит маленькие   шоки, которые, однако, не должны использоваться как средство воспитания. Разбудить утром, умыть его холодной водой, не разрешать долго сидеть за завтраком. Перед шко​лой он должен есть как можно меньше, и совсем легкую пищу. Овощи, фрукты и салаты для него лучше, чем мучное и каши. Черный хлеб вместо белого и пирога! Пишу хорошо солить, не слиш​ком много сладкого, особенно конфет. Многого можно достигнуть в его духовном и душевном развитии, если сохранить его относительно стройным.
В игре флегматик не может быть предоставлен сам себе. Надо время от времени с ним иг​рать, зажечь его, заинтересовать игрой, ускорить темп его игры. Если во время игры флегматик задумался, то не повредит, если его громко окликнуть или довольно громким шумом «разбудить». В такие моменты «пробуждения» флегматик особенно способен тго-то понять, постичь. Известно такое явление: учитель долго рассказывает такому сонному ребенку, что-то снова и снова объяс​няет. Тот смотрит, но не видит, слушает, но не слышит, кивает головой, но ничего не понимает. Наконец взрослый теряет терпение и кричит на ребенка или стучит куланом по столу. В один мо* мент глаза становятся ясными, готов верный ответ, ребенок тотчас все понял!
Равнодушному флегматичному ребенку воспитатель не должен назойливо показывать свою любовь и участие - они мотуг восприниматься как должное, само собой разумеющееся Напротив, кажущаяся флегматичность и равнодушие взрослого будет действовав на него так, что он будет стремиться к преодолению своего равнодушия, особенно когда он любит этого взрослого. Про​снувшийся к душевному теплу флегматичный ребенок может любить прекрасным образом, не так неуравновешенно, как сангвиник, не так нездорово - мечтательно, как меланхолик, не так порыви​сто - агрессивно, как холерик, а с соразмерной постоянной верностью и привязанностью
У флегматичных детей часто может быть, что они в юном возрасте проявляют художествен​ные способности, которые производит их организм и которые позже они теряют, когда просыпает^ ся сознание и органические образующие силы несколько отступают. Об этот подводный камень могут разбиться их мечты, когда взрослые пытаются пронизать их мечтательное творчество соз​нанием, например, когда не разрешают ребенку просто наслаждаться цветом или тонами, а ставят маленькие пробуждающие сознание задачи, так что он вынужден обдумывать и размышлять.
Не только для ребенка - флегматика, но и для взрослого флегматика альфой и омегой воспи​тания и самовоспитания является следующее: пробуждать интересы и распространять их на все области жизни.
